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Envie d’entreprendre en Pays de Redon Bretagne Sud

Service d’Amorg¢age de Projet en Milieu Rural

Vous vous interrogez ou vous avez une idée de création d’activité ? Vous ne voulez pas réfléchir seul a votre projet ? Vous souhaitez
rencontrer des acteurs de I'accompagnement et d’autres créateurs ? Vous recherchez des informations pratiques, des apports métho-

dologiques ?

Nous vous invitons a destinés a

J'ai envie de créer
vendredi 20 janvier - 14h-16h30
Maure de Bretagne, Maison du Développement
Marie-Aude Pedretti, MEDEFI
- découvrir la création d'activité
- connaitre les étapes d'un projet
- savoir qui peut m'aider

J'ai envie de créer
vendredi 27 janvier - 14h-16h30
Le Grand Fougeray, Maison du Développement
Marie-Aude Pedretti, MEDEFI
- découvrir la création d'activité
- connaitre les étapes d'un projet
- savoir qui peut m'aider

J'ai envie de créer

lundi 30 janvier - 14h-16h30

Redon, MEDEFI

Marie-Aude Pedretti, MEDEFI
- découvrir la création d'activité
- connaitre les étapes d'un projet
- savoir qui peut m'aider

J'ai envie de créer
jeudi 2 février - 14h-16h30
Guémené Penfao, Maison de I'emploi
Marie-Aude Pedretti, MEDEFI
- découvrir la création d'activité
- connaitre les étapes d'un projet
- savoir qui peut m'aider

J'ai envie de créer
vendredi 3 février - 14h-16h30
Carentoir, salle polyvalente du bois vert
Marie-Aude Pedretti, MEDEFI

- découvrir la création d'activité

- connaitre les étapes d'un projet

- savoir qui peut m'aider

J'ai envie de créer

lundi 6 février - 14h-16h30

Pipriac, bdtiment communautaire

Marie-Aude Pedretti, MEDEFI
- découvrir la création d'activité
- connaitre les étapes d'un projet
- savoir qui peut m'aider

J'aurais voulu étre

jeudi 9 février - 9h30-12h30

Redon, MEDEFI

Marie-Aude Pedretti, MEDEFI
- vérifier la cohérence entre le projet et ses
attentes
- identifier des pistes de projets
atelier animé sous la forme d'un jeu de photo-
langage

Mieux se connaitre pour mieux entreprendre
vendredi 10 février - 14h-18h
Redon, MEDEFI
Stéphane Houeix
- inscrire le projet entrepreneurial dans un
écosysteme personnel
- identifier mes valeurs en lien avec mon projet
- identifier mes motivations personnelles
- savoir changer de point de vue

Chercher des informations sur son projet
mercredi 15 février - 14h-17h
Redon, MEDEFI
Soléne Michenot, CAE Inter'activ
- identifier les sources d'information
- savoir chercher avec méthode
- connaitre le principe de |'étude de marché

Devenir chef d'entreprise : quelles compétences
jeudi 23 février - 9h30-12h30
Redon, MEDEFI
Elodie Le Gall, BGE 35
- découvrir les compétences de I'entrepreneur
- repérer les freins et contraintes
- identifier des atouts et des solutions



Estime de soi
vendredi 24 février - 9h30-12h30 14h-17h
Redon, MEDEFI
Stéphane Houeix
- I'estime de soi, une composante essentielle
du projet
- identifier les sources de I'estime et de la con-
fiance en soi

C'est tout a fait moi

jeudi 8 mars - 9h30-12h30

Redon, MEDEFI

Marie-Aude Pedretti, MEDEFI
- identifier ses traits de personnalité
- travailler sur I'adéquation entre sa person-
nalité et les compétences nécessaires a son
projet
atelier animé sous la forme d'un jeu de photo-

Communication

vendredi 9 mars - 14h-18h

Redon, MEDEFI

Stéphane Houeix
- avoir un message, une intention et un objec-
tif clairs
- s'approprier les clés de la communication
verbale et paraverbale

Mon projet et le territoire

jeudi 29 mars - 9h30-17h

Lieu a préciser

Marie-Aude Pedretti et Magalie Bébin , MEDEFI
- connaitre les caractéristiques du Pays de
Redon
- réfléchir a I'insertion de mon projet sur son
territoire

Vivre un changement professionnel fort
vendredi 30 mars - 14h-18h
Redon, MEDEFI
Stéphane Houeix
- intégrer positivement les évolutions profes-
sionnelles
- donner du sens au changement
- savoir se fixer et atteindre ses objectifs
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